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1.1 Пояснительная записка 

Программа разработана с учетом имеющихся условий, с учетом возрастных 
особенностей и целевой направленности занятий. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по хоккею 
разработана в соответствии с законами, нормативно правовыми актами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 №273-ФЗ. 

 Приказ министерства просвещения РФ от 27.07.2022 №629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам». 

 
К занятиям в группах спортивно-оздоровительной направленности допускаются все 

лица, желающие заниматься спортом независимо от их одаренности, способностей, уровня 
физического развития и подготовленности и не имеющие медицинских противопоказаний. 

Актуальность программы определяется повышенным запросом со стороны детей и 
их родителей на программы хоккея, в связи с возросшей популярностью этого вида спорта. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в создании единого 
направления в образовательном и тренировочном процессе на основе интереса детей к 
занятиям по хоккею. Разнообразные формы, методы и средства обучения и воспитания, 
предлагаемые программой, позволяют не только благотворно влиять на физическое развитие 
детей, способствовать приобретению необходимых знаний, умений и навыков, но и 
укреплять их физическое и психическое здоровье, формировать нравственные и волевые 
качества. 

Методики, приемы и технологии, используемые в процессе реализации про- граммы, 
подобраны из числа адаптивных, позволяющих обучающимся быстрее овладеть техникой 
хоккея. Образовательную деятельность предполагается осуществлять преимущественно 
через игровые формы, на основе принципов комплектности, преемственности, 
вариативности и ненасильственном способе физического воспитания. Роль педагога 
заключается в создании ситуации и организации предметно-пространственной среды. 
Педагогическая технология опирается на принцип активности воспитанников, 
характеризуемый высоким уровнем мотивации, наличием творческой и эмоциональной 
составляющей 

Отличительной особенностью программы является: 
Программа направлена на создание условий для массового привлечения детей к 

занятиям по хоккею в спортивно-оздоровительных группах. 
В программе даны рекомендации по организации, содержанию и планированию 

учебно-тренировочного процесса в соответствии с годом обучения занимающихся, 
комплектованию спортивно- оздоровительных групп с учётом возраста и уровня физической 
подготовленности занимающихся, отражены планируемые результаты освоения учащимися 
образовательной программы, способы и формы их определения. 



 

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 
образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 
предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой 
инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь 
увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство 
физического воспитания и всестороннего физического развития 

Адресат программы: данная программа разработана для детей от 5 лет. 
Форма обучения – очная.  
По типу занятия могут быть комбинированными, практическими, контрольными, 

тренировочными, теоретическими, диагностическими. 
Методы обучения: словесный, наглядный, практический. 
Объем и срок освоения программы: рассчитан на 7 недель обучения. Общее 

количество годовых часов - 28. Продолжительность одного занятия - не более 2-х 
академических часов.  

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительностью по 2 
академических часа. 

 
ИСТОРИЯ ХОККЕЯ 

 
Сам термин – «хоккей» образовался от английского «hockey», либо от 

старофранцузского «hoquet», означающий «пастуший посох с крюком» Хоккей - это 
спортивная командная игра с клюшками и шайбой (или мячом),содержание и цель которой 
— используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнёром, забить его наибольшее 
число раз в ворота соперника. Еще до появления хоккея в 16 веке в Голландии 
существовали игры с мячоми клюшками на льду. Затем подобные игры появились в Англии 
и Скандинавии, где впоследствии они преобразовались в хоккей с мячом на льду в 19 веке. 

Современный хоккей с шайбой как спортивная игра возник в Канаде. Это страна, 
климат и природа которой (многочисленные водоемы, замерзающие зимой, и длительные 
зимы) создавали хорошие условия для распространения этой игры. Сначала играли не 
шайбой, а тяжелым мячом и по численности команды доходили до 50 и более игроков с 
каждой стороны. О хоккее в России узнали еще в конце XIX века. Поначалу его называли 
«канадским хоккеем», чтобы исключить путаницу с популярным у нас в стране хоккеем с 
мячом, который за границей нередко называют «русским хоккеем». 

Первый мировой турнир по хоккею с шайбой прошел во время VII летних игр в 
Антверпене (Бельгия) в 1920 году. Долгое время эти соревнования считались первым в 
истории олимпийским турниром по хоккею. Но в 1982 году после того, как Федерации 
хоккея Канады и США были официально приняты в Международную Хоккейную 
Федерацию – турнир 1920 года исключили из истории Олимпийских игр и присвоили ему 
статус «Чемпионат мира». 
История советского хоккея начинается с 30 годов прошлого столетия. 
Первый чемпионат Советского Союза стартовал 22 декабря 1946 г. 

Игра в хоккей – это нелёгкий вид спорта (впрочем, какой можно назвать лёгким?), 
который требует специальной подготовки спортсменов: и психологической, и физической. 
Однако, занятия таким видом спорта могут развить в своём большинстве положительные 
физические и психические качества спортсмена. 

Если родитель решил отдать на хоккей ребёнка, в первую очередь этот вид спорт 
будет развивать самое главное – здоровье. Если занятия будут проходить систематически, то 
у ребёнка будет формироваться гармоничная спортивная фигура. 

http://coolreferat.com/%D0%A5%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B9_%D1%81_%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%BE%D0%BC


 

 
1.2. Цели и задачи 

Цель программы – воспитание разносторонне развитой личности, формирование 
основ здорового и безопасного образа жизни, развитие физических и творческих 
способностей посредством систематических занятий хоккеем. 

Задачи программы: 
образовательные: 
- изучение теоретических и практических основ; 
- обучение двигательным умениям и навыкам; 
- обучение основным техническим элементам и тактическим приёмам; 
- обучение правилам поведения на занятиях, на соревнованиях; 

 
развивающие: 
- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 
- развитие природного потенциала; 
- соразмерное развитие общих и специальных физических качеств; 

 
- развитие познавательных интересов, творческой активности и инициативы; 
- развитие тактического мышления. 

 
воспитательные: 
- воспитание интереса к хоккею; 
- формирование познавательной активности; 
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
- воспитание личностно-значимых качеств: организованности, 

уважения, дисциплинированности; 
- воспитание творческой инициативы; - формирование социальной активности. 
профилактика правонарушений и вредных привычек. 
Важным условием выполнения поставленных задач является систематическое 

проведение практических и теоретических занятий, контрольных упражнений, участие в 
соревнованиях. 



 

1.3. Содержание программы 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ 
п. 
п 

Название раздела,темы Количество часов Формы 
организации 
занятий 

Формы аттестации 
(контроля) Всего Теория Прак 

тика 

Теоретическая подготовка (28 часов) 
1 Вводное занятие. 

Введение в программу.  
 

1 1  Групповая Беседа, отметка в 
журнале 
регистрации 
инструктажей 

2 История развития 
физической культуры и 
спорта. 

3 3  Групповая Опрос, беседа 

3 Место и роль физической 
культуры и спорта в 
современном обществе 

3 3  Групповая Беседа,опрос 

4 Основы спортивной 
подготовки  и 
тренировочного 
процесса 

3 3  Групповая Беседа,опрос 

5 Гигиенические 
знания, умения и навыки 

3 3  Групповая Беседа,опрос 

6 Основы законодательства 
в сфере физической куль- 
туры и спорта 

3 3  Групповая Беседа,опрос 

7 Необходимые сведения о 
строении и функциях 
организма человека 

3 3  Групповая Беседа,опрос 

8 Режим дня, закаливание 
организма, здоровый 
образ жизни 

3 3  Групповая Беседа,опрос 

9 Основы спортивного 
питания 

3 3  Групповая Беседа, 
опрос 

10 Требования к 
оборудованию, инвентарю 
и спортивной экипировке 

3 3  Групповая Беседа,опрос 

 Итого 28 28    

 
 
 
 
 
 
 
 



 

1.4. Содержание учебно-тематического плана  
 
 

Теоретические занятия проводятся в форме бесед и лекций с демонстрацией 
наглядных пособий. Следует давать задания по самостоятельному чтению популярной и 
специальной литературы по лёгкой атлетике, периодически заслушивая сообщения учащихся 
в виде краткой информации. Практические занятия проводятся в форме учебно- 
тренировочных занятий с учётом возрастных особенностей, режима дня. Тренер - 
преподаватель обязан: тщательно готовится к занятиям, следить за состоянием и подготовкой 
мест занятий, оборудования и инвентаря, за одеждой и обувью занимающихся, учитывать 
условия погоды, температуру воздуха, состояние грунта, не допускать переохлаждения или 
перегревания занимающихся, учитывать индивидуальные особенности детей. Для того чтобы 
обучение было воспитывающим, необходимо обеспечить соответствующее содержание 
учебного материала, правильную методику и организацию учеб- но-тренировочного 
процесса. На основе принципов обучения (сознательность, активность, наглядность, 
систематичность, системность, последовательность, безопасность, прочность) прививаются 
необходимые знания, умения, двигательные навыки и развиваются физические качества: 
быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость. Воспитание у обучающихся необходимых 
морально- волевых качеств: воля, смелость, решительность, настойчивость, стойкость и др. 
Упражнения, направленные на воспитание быстроты и обучение технике легкоатлетических 
видов, должны применяться в начале основной части занятия. В арсенале используемых 
упражнений у начинающих спортсменов значительное место должны занимать естественные 
движения, а также упражнения на укрепление и развитие подвижности связочно-суставного 
и мышечного аппарата, выполняемые широкой амплитудой без излишнего напряжения. 



 

 
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

На спортивно-оздоровительном этапе основными методами теоретической 
подготовки являются: беседы, демонстрация простейших наглядных пособий (плакатов, 
стендов). 

Примерное содержание занятий по теоретической подготовке: 
1. Основы техники безопасности 
- поведение на площадке вовремя и перед занятием 
- особенности организаций занятий 
- правила поведения и техника безопасности на занятиях 
- инструктажи по ТБ 
- правила личной гигиены при занятиях хоккеем 
- профилактика спортивного травматизма 
2. История развития физического спорта 
Физическая культура и спорт в России. Развитие хоккея в России и за рубежом. 
Содержание: Развитие хоккея в России. Значение и место хоккея в системе 

физического воспитания. Российские соревнования по хоккею: чемпионат и Кубок России. 
Участие российских хоккеистов в международных соревнованиях. Российская Федерация 
хоккея (РФС), УЕФА, российские команды, тренеры, игроки. 

3. Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе: 
- физическая культура как неотъемлемая часть физического воспитания 

подрастающего поколения; 
- место хоккея в общей системе физического воспитания; 
- личное и общественное значение занятий физической культурой и спортом; 
- итоги и анализ выступлений сборных национальных, молодежных и юниорских 

команд хоккеистов на соревнованиях: 
4. Основы спортивной подготовки и тренировочного процесса 
Тактика игре в защите. 
Содержание: Зонная защита. Персональная опека. Комбинированнаязащита. Создание 

численного преимущества в обороне. Закрытие всех игроков атакующей команды, 
соблюдение принципов страховки и взаимостраховки. Тактика отбора шайбы. 

Тактика игры в нападении. 
Содержание: Высокий темп атаки, атака широким фронтом. Скоростное 

маневрирование в глубину обороны противника или по фронту в чужую зону, с переменой 
местами, усиление темпа атаки в её завершающей фазе, использование скоростной обводки. 

 
Атакующие комбинации флангом и центром. 

Правила игры. 
Содержание: Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана 

команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Выбор места 
судьей при различных игровых ситуациях. Замечания,предупреждения и удаления игроков с 
поля. Роль судьи как воспитателя. Особенности организации и проведения соревнований по 
хоккею. 

5. Гигиенические знания, умения и навыки. 
Содержание: Общее понятие о гигиене. Гигиеническое значение водных процедур 

(умывание, душ, баня, купание). Гигиена сна. Гигиенические основы режима учебы, отдыха 
и занятий спортом. Режим дня. Значение правильного режима для юного спортсмена. 
Примерные суточные пищевые нормы хоккеистов в зависимости от объема и интенсивности 
занятий. Вредное влияние курения и алкоголя на здоровье и работоспособность организма. 



 

6. Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта 
- правила игры в хоккее 
- единая всероссийская спортивная квалификация и ее значения для развития 

хоккея; 
- требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных 

разрядов и званий 
- федеральные стандарты спортивной подготовки хоккеистов. 
7.  Необходимые сведения о строении и функциях организма человека: 
- общее понятие о строении организма человека, взаимодействие органов и систем; 
- система кровообращения, нервная система; 
- ознакомление с расположением основных мышечных групп, работоспособность 

мышц и подвижность в суставах; 
- влияние физических упражнений на увеличение мышечной ткани; 
- вдыхание и газообмен. Легкие. Значение дыхания для жизнедеятельности 

человека. Воздействие физических упражнений на дыхательную систему. 
- понятие об утомлении и перетренированности; 
- задачи и порядок прохождения медицинского контроля. 
8. Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни 
- составление рационального режима дня с учетом тренировочных нагрузок 
- общие понятии об инфекционных и простудных заболеваниях. Причины и 

профилактика 
- значение и способы и виды закаливания 
- основы здорового образа жизни 
- недопустимость употребления алкоголя, курения при занятиях 
9. Основы спортивного питания 
- значение питания как фактора сохранения и укрепления здоровья правильное 

питание спортсмена 
- калорийность питания спортсмена 
- соотношение белков, жиров и углеводов при занятиях спортом 
- режим питания спортсмена 
- функции пищеварительной системы 
- гигиенические требования к питанию спортсменов 
- значение витаминов и минеральных солей, их нормы 
10. Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке: 

 оборудование мест для учебно-тренировочных занятий и соревнований; 
 инвентарь, одежда и обувь для занятий и соревнований; 
 роль и место специального оборудования в повышении эффективности 

тренировочного процесса по хоккею 
 
Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта хоккей 
 

Физические качества и телосложение Уровень влияния 
Скоростные способности 3 
Мышечная сила 2 
Вестибулярная устойчивость 3 
Выносливость 2 
Гибкость 2 
Координационные способности 3 
Телосложение 1 



 

1.4. Планируемые результаты 
Результатом освоения Программы по хоккею является приобретение обучающимися 

следующих знаний, умений и навыков: 
Ребенок будет знать: 
-терминологию; 
-историю мирового и отечественного хоккея; 
- основные виды профилактики заболеваний и травм; 
-правильность выполнения различных физических упражнений; 
-основные и специальные элементы игры в хоккей; 
Будет уметь: 
-выполнять основные физические упражнения; 
-правильно распределять свои силы для выполнения физических нагрузок; 
-поддерживать свой уровень физической подготовленности; 
- с понимание относится к другим ребятам; 

 
У ребёнка будет развито: 
-мотивация к занятиям хоккеем; 
- устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды; 
-внимание, память, мышление, воображение; 
- выносливость, быстрота, сила, реакция, ловкость; 
- стремление к достижению общего результата; 
- высокий уровень технико - тактической подготовки; 
Будут воспитаны сформированы и развиты: 
- общечеловеческие ценности, общая культура; 
- понимание необходимости здорового образа жизни; и сформированность 

навыков ЗОЖ. 
- коммуникативные навыки; умение свободно общаться с окружающими; 

толерантность. 
- чувство патриотизма; 
- чувство ответственности за общий результат; 
- организованность и пунктуальность; 



 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 
2.1.Календарный учебный график 
 

Срок освоения программы и особенности организации образовательного 
процесса: 

Учебный год начинается 1 сентября. Учебный план рассчитан на 7 недель  
Режим работы определяется согласно расписанию занятий тренера - преподавателя, но 

не ранее 8.00 и не позднее 20.00 с понедельника по пятницу. Перерыв между занятиями 
составляет 10 минут после часа занятий. 

 
Год 
обучения 

Дата 
начала 
обучения 

Дата 
окончания 
обучения  

Максимальное 
количество 
учебных часов 
в неделю 

Срок 
подготовки 

Количество часов 
в год 

   4 7 недель  28 



 

2.2.Условия реализации программы 
 
Материально-техническое обеспечение 
Для проведения теоретических занятий необходим учебный кабинет, оборудованный мебелью: 
столами, стульями по количеству обучающихся в группе. 
А именно:  
учебный класс (по БТИ комн. №1.30)    
(Стол – 3 шт., Стулья – 5 шт., Доска – 1 шт., Ноутбук – 1 шт.)  
 
Кадровое обеспечение 
Для реализации программы к сотрудничеству приглашаются лица, имеющие высшее 
профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению 
подготовки "Образование и педагогика" или в области, соответствующей преподаваемому 
предмету, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 
образование и дополнительное профессиональное образование по направлению деятельности в 
образовательном учреждении, а так же имеющие знания о содержании учебных программ и 
принципах организации обучения по преподаваемому предмету, педагогике, психологии и 
методиках профессионального обучения, о современных формах и методах обучения, о 
современных педагогических технологиях продуктивного, дифференцированного обучения, 
реализации компетентностного подхода, развивающего обучения, методах убеждения, 
аргументации своей позиции, установления контактов с обучающимися, коллегами по работе, 
основах работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной почтой и 
браузерами, мультимедийным оборудованием. 
Основные функции:  
• планирование работы, 
• руководство работой, 
• ведение занятий, 
• ведение необходимой документации, 
• отслеживание положительной динамики по реализации программы. 
 
 
2.3.Формы аттестации 

Итоговая аттестация в спортивно-оздоровительных группах не проводится.  
Текущий контроль осуществляется регулярно в рамках расписания занятий 

учащихся. 
 

Оценочные материалы 
Для отслеживания личностных результатов освоения программы 

используются следующие методы и методики: 
методы: 

 педагогическое наблюдение – беседа, 
 естественные и искусственные ситуации, 
 выполнение практических заданий. 



 

2.4. Список литературы, перечень информационного обеспечения 
 

1 В.А. Быстров, "Основы обучения и тренировки юных 
хоккеистов".Изд-во "Терра-Спорт" 2000 г. 

2 Базилевич, О. Структура игры и программа тренировки / О. Базилевич, А 
Зеленцов, В. Лобановский. // Футбол-хоккей. 1977. - №40. - С. 1213. 

3 Верхошанский, Ю.В. Основные положения организации тренировочного 
процесса хоккеистов /Ю.В. Верхошанский, В.В. Лазарев // Тенденции разви- тия спорта 
высших достижений. М., 1993. - С. 121 - 134. 

4 Волков, В.М. Восстановительные процессы в спорте / В.М. Волков. -М.: 
Физкультура и спорт, 1977. 142 с. 

5 Годик, М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок / 
М.А.Годик. М.: Физкультура и спорт, 1980. - 136 с. 

6 Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта хоккей (утв. 
приказом Министерства спорта РФ от 16.11.2022 г. № 997 

 
Перечень Интернет-ресурсов, электронных образовательных ресурсов, 

необходимых для использования при реализации Программы: 
1. Официальный интернет-сайт Министерства Просвещения Российской 

Федерации (https://edu.gov.ru/) 
2. Официальный интернет-сайт Министерства спорта Российской Федерации 

(http://www.minsport.gov.ru/) 
3. Официальный интернет-сайт РУСАДА (http://www.rusada.ru/) 
4. Официальный интернет-сайт ВАДА (http://www.wada-ama.org/) 
5. Обучающие хоккейные видеопособия (список): 

http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=1708313 
6. Спортивные уроки онлайн/ командные игры/ хоккей: 

http://sport-lessons.com/teamgames/hockey/

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70297760/#0
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.rusada.ru/
http://www.wada-ama.org/
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=1708313
http://sport-lessons.com/teamgames/hockey/
http://sport-lessons.com/teamgames/hockey/
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